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Ingredientes:

- 250g de batata com casca
- 100g curgete com casca

- 5g de azeite

- 80g de cebola

- salgb

- noz moscada gb

- salsagb

. 8 ovos

Procedimento:

1 - Coza as batatas com a casca. Apds cozinhadas, corte em cubos.
2 - Corte as curgetes em cubos com a casca.

3 - Forre uma frigideira com papel vegetal untado com azeite.

4 - Aqueca uma frigideira com o fundo antiaderente.

5 - Pincele ligeiramente o fundo com azeite.

6 - Junte a cebola cortada em meias-luas e deixe corar um pouco.
7 - Tempere com sal e noz-moscada.

8 - Acrescente as batatas, curgete e a salsa picada.

9 - Fora do lume adicione o ovo, e transfira tudo para a frigideira forrada
com papel vegetal.

10 - Leve ao forno a 150°C durante 10 minutos.

11 - Retire do forno, vire a tortilha para um prato, retirando o papel vegetal.
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